
 

 

Fiche de cadrage 2 

 

Orientation prioritaire de DPC  
 

 

Nom du CNP « porteur » (ou de l’organisation 

représentative) 

CNP Psychiatrie 

interlocuteur de l’Agence (du CNP « porteur »)    :   

 Nom, prénom, fonction, mail et téléphone) 

Dr Elie WINTER, Elie.winter@free.fr    

06.73.24.21.47 

Nom du CNP co-rédacteur 1 :  

CO rédacteur : Nom, prénom, fonction, mail et téléphone 

Emmanuelle Corruble , Secrétaire Général CNP de 

Psychiatrie 

emmanuelle.corruble@aphp.fr;  

01 45 21 25 24 

Nom du CNP co-rédacteur 2 :  

CO rédacteur : Nom, prénom, fonction, mail et téléphone 

 

Nom du CNP co-rédacteur 3 :  

CO rédacteur : Nom, prénom, fonction, mail et téléphone  

 

Lignes à ajouter si nécessaire  

 

 

 Intitulé de l’orientation inter professionnelle 

Thérapeutiques non médicamenteuses des troubles mentaux   

 
 

 Contexte, enjeux et objectifs de coordination interprofessionnelle 
Le traitement le plus adapté des troubles mentaux comporte dans une majorité des cas l’association de traitements 

médicamenteux et de traitements non médicamenteux. Ces derniers sont multiples et doivent être mis en perspective les 

uns avec les autres en termes d’indications.  

Par ailleurs, il est important que le praticien en maîtrise la mise en œuvre 

 

10-15 lignes max en lien avec l’orientation 
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❸ Périmètre de l’orientation 

Les thématiques concernées par la présente orientation sont :  

Le périmètre de l’orientation doit s’adresser à toutes les professions/spécialités ciblées et les actions seront 

déployées en sessions multi professionnelles. 

 

Les différents traitements non médicamenteux, techniques de stimulation cérébrale (ECT, rTMS ), les techniques de 

neuro-feedback et la luminothérapie, les techniques psychothérapiques : TCC (de 1ère, 2ème ou 3ème génération), 

Thérapies interpersonnelles, Thérapies systémiques, Thérapie basée sur la mentalisation, psychanalyse, Thérapies 

d’inspiration analytique, ainsi que d’autres approches ; mindfulness, EMDR, hypnose, et autres) 

 

• Pertinence de leurs  indications, et contre-indications, ,  

• Modalités de mise en œuvre : pratique des différentes techniques thérapeutiques non médicamenteuses pour le 

traitement des troubles mentaux au regard des indications et de la situation clinique 

• Evaluation de leur efficacité et de leur tolérance  

• Environnement et dispositif technique en particulier s’agissant de la rTMS, du neurofeedback 

 

Attendus pédagogiques : 

Prescription éventuelle de format (présentiel ou mixte), de typologie (FC, EPP, GDR, PI), de nécessité d’aborder 

systématiquement une ou plusieurs des thématiques listées, d’aborder des cas pratiques, de cibler 

particulièrement sur un aspect etc. 

 

L’action devra : 

• Format : présentiel ou mixte, FC, EPP, PI 

• Inclure des cas cliniques 

• Les actions attendues devront porter :  

• Soit sur une technique (psychothérapie ou groupe de psychothérapies, neurostimulation…) 

• Soit porter sur les stratégies de thérapeutiques non médicamenteuses ciblée sur une pathologie 

 

Sont exclues les actions : 

•  

 

 

Publics visés : les publics visés doivent être en cohérence avec les enjeux de coordination inter professionnelle 

et avoir sens à assister aux sessions ensemble  

☐  Aide-soignant  

☐  Assistant dentaire 

☐  Audioprothésiste 



 

 

☐  Auxiliaire de puériculture  

☐  Biologie médicale  

☐  Chirurgiens-dentistes : toutes les spécialités 

☐  Chirurgie dentaire (spécialiste Orthopédie Dento-Faciale) 

☐  Chirurgie dentiste spécialisé en chirurgie orale 

☐  Chirurgie dentiste spécialisé en médecine buccodentaire 

☐  Diététicien 

☐  Epithésiste 

☐  Ergothérapeute  

☐  Infirmiers : toutes les spécialités  

☐  Infirmier Anesthésiste Diplômé d'Etat (IADE) 

☐  Infirmier de Bloc Opératoire Diplômé d'Etat (IBODE) 

☒  Infirmier Diplômé d'Etat (IDE) 

☒  Infirmier en pratique avancée (IPA) 

☐  Infirmier Puéricultrice Diplômée d'Etat (IPDE) 

☐  Manipulateur d'électroradiologie médicale (ERM) 

☐  Masseur-kinésithérapeute 

☐  Médecins : toutes les spécialités 

☐  Allergologie 

☐  Anatomie et cytologie pathologiques 

☐  Anesthésie - réanimation  

☐  Chirurgie maxillo-faciale 

☐  Chirurgie orale 

☐  Chirurgie orthopédique et traumatologique 

☐  Chirurgie pédiatrique  

☐  Chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique 

☐  Chirurgie thoracique et cardiovasculaire 

☐  Chirurgie vasculaire 

☐  Chirurgie viscérale et digestive 

☐  Dermatologie et vénéréologie 

☐  Endocrinologie - diabétologie - nutrition 

☐  Génétique médicale 

☐  Gériatrie / Gérontologie 

☐  Gynécologie médicale 



 

 

☐  Gynécologie obstétrique 

☐  Hématologie 

☐  Hépato-gastro-entérologie 

☐  Maladies infectieuses et tropicales 

☐  Médecine cardiovasculaire 

☐  Médecine et santé au travail 

☐  Médecine d'urgence 

☒  Médecine générale 

☐  Médecine intensive - réanimation 

☐  Médecine interne et immunologie clinique 

☐  Médecine légale et expertises médicale 

☐  Médecine nucléaire 

☐  Médecine physique et de réadaptation 

☐  Médecine vasculaire 

☐  Néphrologie  

☐  Neurochirurgie 

☐  Neurologie 

☐  Oncologie  

☐  Ophtalmologie 

☐  Oto-rhino-laryngologie - chirurgie cervico-faciale 

☐  Pédiatrie  

☐  Pneumologie 

☒  Psychiatrie générale 

☐  Radiologie et imagerie médicale 

☐  Rhumatologie 

☐  Santé publique 

☐  Urologie 

☐  Oculariste 

☐  Opticien-lunetier 

☐  Orthésiste 

☐  Orthopédiste-orthésiste  

☐  Orthophoniste 

☐  Orthoprothésiste 

☐  Orthoptiste  



 

 

☐  Pédicure-podologue  

☐  Pharmacien : toutes les spécialités 

☐  Pharmacien adjoint d'officine 

☐  Pharmacien distributeurs et dispensateurs de gaz 

☐  Pharmacien hospitalier 

☐  Pharmacien industriel/répartiteur 

☐  Pharmacien titulaire d'officine 

☐  Physicien Médical 

☐  Podo-orthésiste 

☐  Préparateur en pharmacie  

☐  Préparateur en pharmacie hospitalière 

☐  Prothésiste 

☐  Psychomotricien 

☐  Sage-Femme  

☐  Technicien de laboratoire médical 

 

 

 

 

Modes d’exercice : 

• ☒  Libéral 

• ☒  Salariés en centres de santé conventionnés 

• ☒  Autre salariés 

☒  Salariés des établissements de santé et/ou des établissements médico-sociaux 

 

 

 

 


