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Orientation prioritaire de DPC proposée par le seul CNP
de psychiatrie, c’est une OP qui ne cible que les

psychiatres
Nom du CNP « porteur » (ou de I’organisation CNP Psychiatrie
représentative)
interlocuteur de ’Agence (du CNP « porteur ») : Dr Elie WINTER, Elie.winter@free.fr
06.73.24.21.47

Nom, prénom, fonction, mail et téléphone)

Nom du CNP co-rédacteur 1:

CO rédacteur : Nom, prénom, fonction, mail et téléphone

Nom du CNP co-rédacteur 2 :

CO rédacteur : Nom, prénom, fonction, mail et téléphone

Nom du CNP co-rédacteur 3 :

CO rédacteur : Nom, prénom, fonction, mail et téléphone

Lignes a ajouter si nécessaire

(1] Intitulé de I'orientation inter professionnelle
Prévention, repérage et prise en charge des pathologies et des risques psychiatriques liés a I'environnement :
familial, social, sociétal, professionnel

(2] Contexte, enjeux et objectifs de coordination interprofessionnelle

Les pathologies psychiatriques sont variées, fréquentes et colteuses pour l'individu comme pour la société
(codts directs et indirects). Chaque traitement doit étre adapté a chaque malade en fonction d’un diagnostic
souvent évolutif et multidimensionnel, d’'un terrain, de réactions individuelles. Les soins psychiatriques sont
souvent longs et ils le sont d’autant plus si 'environnement reste pathogéne pour le malade.

L’environnement sociétal interagit fortement et plus particulierement avec les pathologies psychiatriques, que
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ce soit dans le monde du travail et de I'entreprise (avec une forte augmentation des arréts de travail pour
motif psychiatrique), dans les effets de crise économique, d’attentats terroristes et de lutte contre toutes les
radicalisations, ou dans la misere sociale et financiére, I'exclusion, ou encore I'accueil des réfugiés...

Le déclenchement de tableaux symptomatiques psychiatriques chez un individu a lieu dans un contexte, en
un temps et des lieux significatifs pour cet individu. Ces tableaux peuvent apparaitre dans un contexte de
rupture accidentelle des liens (guerres, attentats, accidents, exil) ou de modification progressive des
conditions de vie et de travail. Ces symptomes favorisent eux-mémes les ruptures des liens avec la famille,
'environnement social, éventuellement professionnel.

Il s’agira donc d’étudier ces facteurs bidirectionnels et les influences réciproques de la pathologie
psychiatrique présentée avec cet environnement, de la comprendre, et de proposer a la fois des éléments de
soins et de prévention.

Les objectifs des actions de DPC sont

- Replacer le soin dans sa dimension psycho-bio-sociale : Identifier les interactions pathogénes (qui créent une
maladie) par rapport a une situation environnementale aggravante, ou a une situation secondaire a la maladie,
en envisageant les cas mixtes (pathologie due a l'environnement qui produit des effets en retour sur
'environnement).

- Adapter la prise en charge en fonction des situations, et donc l'indication d’un isolement nécessaire (prise de
distance avec la famille, arrét de travail, accident de travail...) ou au contraire le travail sur 'adaptation a
'environnement (thérapie familiale, réorientation professionnelle, psychothérapie personnelle...)

10-15 lignes max en lien avec l'orientation

(3) Périmétre de I'orientation

Les thématiques concernées par la présente orientation sont :

Le périmétre de I’orientation doit s’adresser a toutes les professions/spécialités ciblées et les actions seront
déployées en sessions multi professionnelles.

1. Pathologies psychiatriques liées au travail

e Epuisement professionnel, traumatisme professionnel, maltraitance professionnelle

e Connaissance des éléments du droit du travail : inspection du travail, modalités de ruptures de contrat, aide
juridique

e Lien avec la médecine du travail

a

e Situation particuliere des soins aux professionnels de santé : situations & risque spécifique, repérage et
orientation des soignants en souffrance, connaissance des réseaux spécifiques de soins pour les soignants

2. Pathologies liées aux interactions familiales dont les effets post-traumatiques aprés des abus et des
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maltraitances

3. Pathologies liées a I’environnement social et sociétal : précarité, crise sanitaire, crise économique, attentats,
radicalisation, migrants

Pour chacune des situations devront étre abordées :
o Criteres de décision d’un traitement médicamenteux.
¢ Indication, Choix et conduite d’'une psychothérapie (psychothérapie individuelle, thérapie familiale)
¢ Indications d’une rupture avec I'environnement pathogene

e Connaissance et orientation du patient concernant les aspects juridiques éventuels.

Attendus pédagogiques :

Prescription éventuelle de format (présentiel ou mixte), de typologie (FC, EPP, GDR, PI), de nécessité d’aborder
systématiguement une ou plusieurs des thématiques listées, d’aborder des cas pratiques, de cibler
particulierement sur un aspect etc.

L’action devra :
e Format présentiel ou mixte, FC, EPP, PI
e Comporter I'étude de situations cliniques,

e L’action peut porter sur une ou plusieurs thématiques : travail, familial, sociétal. Les actions concernant les
professionnels de santé doivent faire I'objet d’actions spécifiques

Sont exclues les actions :

¢ Violences conjugales et sexuelles cf OP Repérage et conduite a tenir face aux violences ou suspicions de
violences faites aux adultes et OP Repérage et conduite a tenir face aux violences et suspicions de violences
faites aux enfants

Publics visés : les publics visés doivent étre en cohérence avec les enjeux de coordination inter professionnelle
et avoir sens a assister aux sessions ensemble

Aide-soignant

Assistant dentaire
Audioprothésiste
Aucxiliaire de puériculture

Biologie médicale
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Chirurgiens-dentistes : toutes les spécialités

[ Chirurgie dentaire (spécialiste Orthopédie Dento-Faciale)
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I Chirurgie dentiste spécialisé en chirurgie orale

I Chirurgie dentiste spécialisé en médecine buccodentaire

Diététicien

Epithésiste

Infirmiers : toutes les spécialités
O Infirmier Anesthésiste Diplomé d'Etat (IADE)
U Infirmier de Bloc Opératoire Diplémé d'Etat (IBODE)
Infirmier Diplomé d'Etat (IDE)

Infirmier en pratique avancée (IPA)

O Infirmier Puéricultrice Diplomée d'Etat (IPDE)

Manipulateur d'électroradiologie médicale (ERM)

Masseur-kinésithérapeute

Médecins : toutes les spécialités
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Allergologie

Anatomie et cytologie pathologiques
Anesthésie - réanimation

Chirurgie maxillo-faciale

Chirurgie orale

Chirurgie orthopédique et traumatologique
Chirurgie pédiatrique

Chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique
Chirurgie thoracique et cardiovasculaire
Chirurgie vasculaire

Chirurgie viscérale et digestive
Dermatologie et vénéréologie
Endocrinologie - diabétologie - nutrition
Génétique médicale

Gériatrie / Gérontologie

Gynécologie médicale

Gynécologie obstétrique

Hématologie

Hépato-gastro-entérologie

Maladies infectieuses et tropicales
Médecine cardiovasculaire
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Médecine d'urgence

Médecine intensive - réanimation
Médecine interne et immunologie clinique
Médecine Iégale et expertises médicale
Médecine nucléaire

Médecine physique et de réadaptation
Médecine vasculaire

Néphrologie

Neurochirurgie

Neurologie

Oncologie

Ophtalmologie

Oto-rhino-laryngologie - chirurgie cervico-faciale
Pédiatrie

Pneumologie

Psychiatrie générale

Radiologie et imagerie médicale
Rhumatologie

Santé publique

Urologie

Oculariste

Opticien-lunetier

Orthésiste

Orthopédiste-orthésiste

Orthophoniste

Orthoprothésiste
Orthoptiste
Pédicure-podologue

Pharmacien : toutes les spécialités
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Pharmacien adjoint d'officine

Pharmacien distributeurs et dispensateurs de gaz
Pharmacien hospitalier

Pharmacien industriel/répartiteur

Pharmacien titulaire d'officine

Agence nationale du DPC

93 avenue de Fontainebleau - 94 276 Le Kremlin Bicétre Cedex
Tel : 0148761905 - Fax: 01 46 71 24 85 - infodpc@agencedpe.fr

e ® @ www.agencedpc.fr

e ® @® www.mondpc.fr




e J0C

nationale du

Physicien Médical

Podo-orthésiste

Préparateur en pharmacie
Préparateur en pharmacie hospitaliere
Prothésiste

Psychomotricien

Sage-Femme
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Technicien de laboratoire médical

Modes d’exercice :

Libéral
Salariés en centres de santé conventionnés
Autre salariés

Salariés des établissements de santé et/ou des établissements médico-sociaux
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